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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Pelikan Yayinevi'nin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin
hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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A, B ve C SINIFI i$ GUVENLiGi UZMANLIGI
DENEME SINAVI

Bu testte 50 soru vardir.

1. Turkiye Buyiik Millet Meclisi Baskanhgina is Saghg ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
bagh olarak kurulan ve idarenin igleyisiyle Yonetmelik’ine gore kurul liyelerinden han-
ilgili sikayetleri inceleyip 6nerilerde bulun- gisi acik oyla secimle belirlenemedigi takdir-
makla gorevli merci, asagidakilerden hangi- de igveren tarafindan atanir?
sidir? . -

A) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani
A) Devlet Denetleme Kurulu B) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya
B) Kamu Denetgiligi Kurumu idari ve mali igleri yurttmekle gorevli bir kigi
C) Danigtay C)Bulunmasi halinde formen, ustabasi veya
D) Yiiksek Hakem Kurulu usta,
E) Sayistay D) Destek elemani
E) Diger saglik personeli
£
8
3
£
g
g
2, I. Calisma gucuniln en az %60’ini veya vazi- g
felerini yapamayacak sekilde meslekte ka- §
zanma gucuni kaybettigi Kurum Saglik Ku- >
rulunca tespit edilen sigortali, maldl sayilir.
Il. Meslekte kazanma glict en az %30 oranin-
da azalmig bulundugu tespit edilen sigorta-
I, strekli is géremezlik gelirine hak kazanir.
Ill. Sigortali, bagka birinin slrekli bakimina .
muhtag ise gelir baglama orani %100 olarak 4857 sayili Is Kanuna gore telafi calismasi ile
uygulanir. ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
IV. Sdrekli is goremezlik geliri, sigortalinin A) Bu caligmalar fazla ¢alisma veya fazla stire-
mesleginde kazanma gucinun kaybi orani- lerle galisma sayiimaz.
na gore hesaplanir. B) Telafi galismalari, giinliik en cok galisma sii-
V. Sirekli tam is géremezlikte sigortaliya he- resini asmamak kosulu ile giinde ¢ saatten
saplanan aylik kazancinin %70’i oraninda fazla olamaz
gelir baglanir. C) Tatil giinlerinde telafi calismasi yaptirilamaz.
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk D)isveren alti ay icinde galisiimayan siireler igin
Sigortasi Kanunu’na gore verilen bilgilerden telafi calismasi yaptirabilir.
L o
hangisi yanhstir? E) Cumhurbaskani streyi iki katina kadar artir-
A)l B) Il c)nm D) IV E)V maya yetkilidir.
3
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5. 4857 sayili i§ Kanuna gore izinler ile ilgili ve- 7. Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’nin de ka-
rilenden hangisi yanhstir? bul ettigi temel ILO s6zlegsmelerinden birisi
. gildir?
A) Iscilerin en az yuzde yetmis oraninda engelli degildir?
veya slreden hastaligi olan gocudunun te- A) 81 No'lu Is Teftisi S6zlesmesi
davisinde bir yil iginde toptan veya bélimler B) 138 No'lu Asgari Yas Sézlesmesi
halinde yedi gline kadar Ucretli izin verilir. C) 182 No'lu Cocuk isciliginin En kétii Bigimleri
B) isciye evlenmesi halinde (g giin Gcretli izin Sézlesmesi
f’e”"r' D) 155 No'lu Is Sagligi ve Givenligi Sézlesmesi
C)ls¢iye eginin dogum yapmasi halinde beg gtin E) 187 No'lu is Saghig ve Giivenligini Gelistirme
Ucretli izin verilir. . .
Cerceve Sozlesmesi
D)lsciye ana veya babasinin, esinin, kardesinin E
veya gocugunun 6luma halinde tg¢ gin ucretli
izin verilir.
E) isciye evlat edinmesi halinde Gg giin Ucretli
izin verilir.
8. 1633 ile 1714 yillan arasinda yasayan, 1713
yilinda yayimladigi De Morbis Artificum Di-
atriba isimli kitabinda, 6zellikle is kazalarini
‘Z onlemek icin isyerlerinde koruyucu giivenlik
Q - - - - - ~ ~
6. Ulusal mevzuatlara gare’ gocuk ve geng |§g|. ; onlemlerinin alinmasini dneren ve ] sagllgl
[} = e - - - - - -
lerin galigtiniimasi ile ilgili verilen bilgilerden = ve giivenligi disiplininin kurucusu sayilan bi-
hangisi yanlistir? § lim adami agagidakilerden hangisidir?
A)Maden ocaklari ile kablo désemesi, kanali- qg) A) Ramazzini B) Paracelsus  C) Hipokrat
zasyon ve tunel ingaati gibi yer altinda veya g D) Agricola E) Galen
su altinda calisilacak islerde on sekiz yasini
doldurmamis erkek ve her yastaki kadinlarin
calistinimasi yasaktir.
B) Sanayie ait islerde on sekiz yasini doldurma-
mis ¢ocuk ve geng iscilerin gece calistiriima-
sI yasaktir.
C) Okul 6ncesi gocuklar ile okula devam eden
gocuklarin egitim dénemindeki galisma siire- 9. Guvenlik iklimiyle ilgili,
leri, egitim saatleri disinda olmak Uzere, en I. Guvenlik klltirinden daha genis bir alana
fazla giinde iki saat ve haftada on saat olabi- odaklanir.
lr. IIl. Givenlik killtiiriine gbre degistirimesi daha
D) On sekiz ve daha kiiglk yastaki iscilere veri- zordur.
lecek yillik Ucretli izin suresi otuz glinden az . Orgitsel politikalar, yénetim, is ve calisma
olamaz. gevresiyle ilgili anlik algilarla ilgilidir.
E) Zorunlu ilkégretim ¢cagini tamamlamis ve 6r- ifadelerden hangileri dogrudur?
glin egitime devam etmeyen gocuklarin galis-
ma saatleri glinde yedi ve haftada otuz bes A) Yalniz | B) Yainiz Il C)lvell
saatten fazla olamaz. D) ltve E) I, llve lll
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10. O\ ﬂ & ) 12. Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima
j I - Vi H j Fﬁ Sartlariyla Emzwn"\e Odalari ve Cc.:cuk Bakim

) E ﬂ Yurtlarina Dair Yonetmelik’ine gore igveren

: tarafindan emzirme odasinin kurulmasi zo-

| I | runluluguna iliskin asagidaki ifadelerden

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi'ne hangisi yanligtir?
gore belirli sektorlerde ayni manevralar igin A) Calisanlarin yaslari dikkate alinmaz.

kullanilan yukandaki kodlanmig isaretlerin B) Calisanlarin medeni halleri dikkate alinmaz.

anlamlarn asagidakilerin hangisinde dogru .
C)lsyerinde 250'den ¢ok kadin g¢alisan bulun-

verilmistir? )
masi gerekir.

' : . _”I D) isyerine en ¢ok 250 metre uzaklikta kurulma-
A) Indir Kes lleri hdir.
B) Tamam Baslat Kes E) Isyerinde galisan erkek sayisi kural olarak
C) Tamam Dur Yavas .

. dikkate alinmaz.

D) Baslat lleri Dur
E) Dusey mesafe Kes Baslat

11. X: Insanda agir hastaliklara neden olan, cali-

sanlar icin ciddi tehlike olusturan, topluma g
8
yayilma riski ylksek olan ancak etkili korun- =
ma ve tedavi ydontemi bulunmayan biyolojik %
etkenler g
Y: Insanda hastalia neden olabilen, galisanla- g
ra zarar verebilecek, ancak topluma yayiima g
olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma
veya tedavi imkani bulunan biyolojik etken-
ler 13. Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On- Yedi Buguk Saat veya Daha Az Galisilmasi
lenmesi Hakkinda Y6netmelik’ine gore X ve Gereken Igler Hakkinda Yénetmelik’e gore,
Y etkenleri asagidakilerden hangisinde dog- asagidaki islerden hangisinde giinde en faz-
ru olarak verilmigtir? la 4 saat galisma yapilabilir?
X Y A) Elementer civa bulunan ocaklarda gériilen
A) Grup 1 biyolojik Grup 2 biyolojik isler
etkenler etkenler B) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi-
B) Grup 3 biyolojik Grup 1 biyolojik riken kuru tozlari kaldirma igleri
etkenler etkenler C) Karbon sulfiirden etkilenme tehlikesi bulunan
Grup 4 biyolojik Grup 2 biyolojik .
C) isler
etkenler etkenler ) . S
o CUPAUK  ouodu | DI ek ot et
etkenler etkenler ’ U
g, Grup 3 bivoloik Grup 4 biyolojik mastve uygulanmasi 'S'?rf_ |
etkenler etkenler E) Civa izabe firinlarinda gorulen isler
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14. Elle Tagima Yonetmeligi’ne gore isin gerek-
leriyle ilgili risk faktorleri arasinda asagida-
kilerden hangisine yer verilmemistir?

A) Ozellikle viicudun belden dénmesini gerekti-
ren asirl sik veya asiri uzun sureli bedensel
calismalar

B) Uygun olmayan sicaklik, nem veya havalan-
dirma

C)Asin kaldirma, indirme veya tagsima mesafe-
leri

D) Calisan tarafindan degistirilemeyen isin ge-
rektirdigi calisma temposu

E) Ara ve dinlenme siiresinin yetersiz olmasi

17. |. Hastalik etkenine maruz kalimin dnlenmesi

Il. Erken tani

Ill. Hastalanan ve kaza gegirenlerin tedavi ve
rehabilitasyonu

Yukaridakilerden hangileri meslek hastalik-
larindan korunmada ikincil korunma uygula-
malan kapsamindadir?

A)lve i B) Yalniz Il C) Yalniz Ii

D) I ve Il E) Il ve Il
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15. Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi &
Yonetmeligi’ne gore, gegici kenar koruma §
sistemleri digme yiiksekliginin kag metre- §
den fazla ve galisma yiizeyi agisinin kag de-
receden fazla oldugu alanlarda kullanilmaz?
A)5-45 B) 4 -45 C)5-60
D)4 -60 E)5-30
18. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi goz ve yiiz koruyu-
cular arasinda yer almaz?
A) X 1sini gozltkleri
16. Girilti icin ylikiimliik suresi kag ay olarak B) Dalgig tipi gbzlikler
PPN
belirtilmigtir? C) Yiiz siperleri
A)3 B)4 C)5 D) Ark kaynagi maskeleri ve baretleri
D)6 E)12 E) Koruyucu basliklar
6

Diger sayfaya geginiz. /




/ is@

I DERECE KAMPI

Bagariya Tagiyan Glg

A, B ve C SINIFI iS GUVENLiIGi UZMANLIGI DENEME SINAVI

~

19. lgyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik
ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yénetmelik’i-
ne gore verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Isyerlerinde daha uygun bir yer yoksa gerek-
li sartlarin saglanmasi sartiyla, yemek yeme
yerleri dinlenme yeri olarak kullanilabilir.

B) Yapilan isin 6zelli§i nedeniyle calisanlarin
sagligr ve guvenligi acisindan gerekli haller-
de veya 10 ve daha fazla ¢alisanin bulundu-
gu isyerlerinde, uygun bir dinlenme yeri sag-
lanir.

C) Acil ¢ikis yollari ve kapilarinin sayisi, nitelik-
leri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin niteligine,
isyerinin blyUkliguine, kullanim sekline, isye-
rinde bulunan ekipmana ve bulunabilecek
azami kisi sayisina gore belirlenir.

D) Mekanik ve genel havalandirma sistemlerinin

bakim ve onarimlari ile uygun filtre kullanim
ve degisimleri alti ayda bir yetkili kisilere yap-

21.

22.

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’ine gore ve-
rilenlerden hangisi yanhstir?

A) Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden
sonra kayitlar en az 40 yil sureyle saklanir.

B) Isyerinin kapanmasi halinde kayitlar Calisma
ve Is Kurumu il Midarligine teslim edilir.

C) Asbest tozuna maruziyet asbestoz ve mezo-
telyomaya neden olur.

D)Havadaki asbestin o6l¢iimesinde, uzunlugu
bes mikrondan daha buyuk, eni ¢ mikron-
dan daha kucuk ve boyu eninin G¢ katindan
biyuk olan lifler hesaba katilr.

E) Sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degeri-
nin (ZAOD-TWA) 0,1 lifflcm®tir.

Maden lisyerlerinde is Saghg: ve Giivenligi
Yonetmeligi’ne gore verilen bilgilerden han-

gisi yanhstir?

tirihr.
= A) Bir patlama olasiligina karsi, patlayici madde
- E
E) Barinma amaciyla ¢adir ve branda kullanil g depolarinin karsisina, dirseklerden en az g
maz. § metre derinlikte hiz kesici cepler yapiimalidir.
=
% B) Lagim atildiktan sonra, elektrikli ateslemede
3]
= en az 5 dakika, fitil veya benzeri ateslemede
Qo
g 1 saat gegmeden ve yetkili kimseler tarafin-
* dan dikkatle muayene edilip tehlike kalmadi-
g1 bildiriimedikge atesleme alanina kimsenin
20. isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda girmesine izin verimez.
Yoénetmelik’e gére acil durum plani hazirlan- C) Yeralti deposunda, sicakligin 8 dereceden
masinda; asag! ve 30 dereceden yukari olmamasi sag-
I. Acil durumlarin belirlenmesi, lanir.
) ’ H [¢) ’
II. Acil durum midahale ve tahliye yontemleri- D)Havasinda % 19'dan az oksijen, % 2'den
. ¢ok metan, % 0.5’ten ¢ok karbondioksit, 50
nin olusturulmasi,
ppm’den ¢cok karbonmonoksit bulunan yerler-
lll. Acil durumlarin olumsuz etkilerini dnleyici - I .
| erin al de gerekli gtivenlik 6nlemleri alinarak mevcut
ve sinirlandiric tedbirlerin alinmast, olan tehlikeyi bertaraf etmek amaciyla onleyi-
IV. Gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi, ci faaliyetler ve kurtarma calismalari disinda
V. Tatbikat calisiimaz.
Asamalarinin izlenmesi gereken siralama E) Tasima halatiyla kafes arasindaki baglayici
asagidakilerden hangisidir? parcalarin (kosum diizeni) maruz kalabilecek-
A) HI-I-IV-Y B) I-l-IV-1I-V. leri dinamik ¢arpma ve gerilmeler de hesaba
katilmis olmak kosuluyla, yapimda uygulana-
C) V-V D) V=11V cak glvenlik katsayisi, kafesin tasiyacagi en
E) -lI-1-V-1Iv cok statik ylike nazaran en az 10 olmalidir.
7
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is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yoénetmeligi’ne gore

I. Yetki belgelerinin, OSGB ve CASMER tara-

findan bes yilda bir vize ettirilmesi zorunlu-

dur.

Il. OSGB’lerin yetki belgeleri, ihtar puanlari
toplaminin 200’e ulagmasi durumunda Ge-
nel Mudurlikge alti ay sureyle askiya alinir.

Il. igveren, isyeri hekimi ve is glvenligi uzma-
ninin tam sureli gérevlendiriimesi gereken
durumlarda ISGB kurar.

Verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) lvelll

B) Il ve lll C)lvell
E)I, llvelll

25.

Makina Emniyeti Yonetmeligi'ne gére kaldirma
aksesuarlar ile bunlarin aksamlari, yeterli bir
glvenlik diizeyi saglayacak sekilde secilmis bir
calisma katsayisina sahip olmalidir.

Buna goére genel bir kural olarak asagidaki-
lerden hangisinin galigma katsayisi en yiik-
sektir?

A) Tel-halat ucu kombinasyonlari

B) Halat-halat ucu kombinasyonlari

)

)
C)Kaynakli baklali zincirler
D) Dokuma halat veya sapanlar
)

E) Sapani olusturan ve sapanla birlikte kullani-
lan metalik aksamlar

;
8
s
<
> .
2 26. 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na
T - - P - - - s
3 gore galiganlarin saglik gézetimiyle ilgili asa-
§ gidakilerden hangisi yanlistir?
S
A)Is kazasi, meslek hastali§i veya saglk ne-
deniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan
. sonra ise donuslerinde talep etmeleri halinde
24. ls Givenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, So- o T
saghk gozetimi yapilr.
rumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yo6netme- o o .
likine gbre az tehlikeli sinifta yer alan ve B) Tehlikeli ve gok .tehllkell sinifta yer alar.1 .|§Ief-
1500 calisani olan bir igyerinde géreviendi- de calisacaklar ise basladiktan sonraki ilk bir
. L L ay i¢inde ise uygun olduklarini belirten saglik
rilecek asgari ig glivenligi uzmani sayisi ve
N o . . . raporu almaldir.
calisma silresi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir? C)50’den az galigsani bulunan ve az tehlikeli ig-
yerleri icin ise CASMER’lerden ve aile hekim-
A) 1 tam zamanli ve en az 2500 dakika calisan . N .
lerinden saglik raporu alinabilir.
1 is glivenligi uzmani
D) Saglik gozetiminden dogan maliyet ve bu go-
B) 1 tam zamanl ve en az 5000 dakika ¢alisan . A N
zetimden kaynakli her tirli ek maliyet igve-
1 is guvenligi uzmani
rence karsilanir, galisana yansitilamaz.
€)1 tam zamanli ve en az 7500 dakika caligan E) Ozel politika gerektiren grupta yer alanlardan
1 is glivenligi uzmani -
cocuk, gen¢ ve gebe calisanlar igin en geg
D) 1 tam zamanli galisan is glivenligi uzmani alti ayda bir defa olmak lzere periyodik mua-
E) 2 tam zamanli galisan is givenligi uzmani yene tekrarlanir.
8
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27. Galisanlann is Saghigi ve Giivenligi Egitim-

lerinin Usul ve Esaslarn Hakkinda Yonetme-
lik’ine gore egitimlerle ilgili verilenlerden
hangisi yanhstir?

A) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde Gg¢ yil-
da en az bir defa temel is sagligi ve guvenligi
egitimi verilmelidir.

B) Herhangi bir sebeple alti aydan fazla sureyle
isten uzak kalanlara, tekrar ise baslatilmadan
once bilgi yenileme egitimi verilir.

C) Tehlikeli isyerleri icin en az on alti saat temel
is saghgi ve glvenligi egitimi verilmelidir.

D)lIse baslama egitimi her galisan igin en az iki
saat uygulamali olarak diizenlenir.

E) Egitim sirelerinin butin olarak degerlendiril-
mesi esas olmakla birlikte bir saatten az ol-
mamak kaydiyla farkli zaman dilimlerinde de
degerlendirilebilir.

29.

Bir kimya fabrikasinda, farkli bélgelerde patlayi-
ci ortamlarin olugma riski tespit edilmistir. Fab-
rika yénetimi, bu boélgelerde hangi ekipmanlarin
kullanilacagini belirlemek Gzere bir degerlendir-
me yapmaktadir. Yapilan incelemeler sonucun-
da, asagidaki kisimlar ve risk durumlar tespit
edilmigtir:

K kismi: Gaz, buhar ve sis halindeki yanici mad-
delerin hava ile karisimindan olusan
patlayici ortamin surekli olarak veya
uzun slreli ya da sik sik olustugu sap-
tanmistir.

L kismi: Normal calisma kosullarinda, havada
tutusabilir tozlarin ara sira patlayici bir

ortam olusturabilecegi belirlenmistir.

M kismi:Normal ¢alisma kosullarinda gaz, bu-
har ve sis halindeki yanici maddelerin
patlayici ortam olusma ihtimalinin ¢ok
dislk oldugu ve olussa bile ¢cok kisa
sureli oldugu anlasiimistir.
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“g K, L ve M bolgelerinde kullanilabilecek ekip-
§ manlar hangisinde dogru olarak verilmistir?
(0]
B K L M
=
g Kategori 1 . .
T Kategori 2 Kategori 3
3 veya 2
H
= B) Kategori1  Kategori 1,  Kategori 1,
veya 2 2 veya 3 2 veya 3
C) Kategori3 Kategori 2 Kategori 1
) Kategori 1 Kategori 1,
D) Kategori1
veya 2 2 veya 3
Kategori 1, Kategori 1 )
E) Kategori 1
2veya 3 veya 2
30. Asagidakilerden hangisinde tozlarla olusan
mesleki akciger hastaliklari ve etkeni dogru
28. Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicili olarak verilmistir?
Kaybi Orani Tespit islemleri Yénetmeligi’ne
.. - . A) Silikozis-Talk tozu
gore silikoz ve sideroz meslek hastaliklari,
meslek hastaliklari listesinde hangi grupta B) Baritozis-Berilyum tozu
yer alir? C) Bagottozis-Pamuk ve kendir tozlar
A) A Grubu B) B Grubu C) C Grubu D) Bissinozis-Seker kamigi tozu
D) D Grubu E) E Grubu E) Siderozis-Demir tozlari
9
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31. Tarim iglerinde kullanilan traktorlerle ilgili 33. Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne gore
verilen bilgilerden hangisi yanhstir? radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklar
A) EGim boyunca calisirken her zaman yokus doz degerleri ile ilgili
yukari donllmeli ve agagdiya dogru galigirken I. Etkin doz herhangi bir yilda 20 mSv'i gege-
en egimli yerde yavaglanmalidir. mez.
B) Egimli arazide yokus asagi inis esnasinda ilk IIl. El've ayak veya cilt igin yillik esdeger doz
olarak mutlaka motor freni kullaniimalidir sinirt 500 mSv'dir.
C)Lastik tekerlekli traktérlerin yerlesim yerleri lll. G6z mercedi icin yilik esdeger doz siniri
icerisinde azami hiz siniri 20 km/saattir. 100 mSv'dir.
D) Egimli yerlerde galisirken daha dar iz genisli- Yargilarindan hangileri dogrudur?
gi tercih edilmelidir. A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll
E) Calisma alanina dénus igin ters yonde surdl- D) Il ve IlI E) I, Il ve Ill
melidir.
£
8
=
<
>
g
g
3
H
g
g

34ﬁ ksi-asetilen kaynagi ile giivenli bir calisma
gerceklestirilebilmesi igin verilen ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) Basincin disurilmesi igin tuplerin ventilleri

32. Maruziyet eylem degerleriyle ilgili; acilmadan 6énce manometre ayar vidasi tam

olarak sikilmaldir.
I. Guirdltd icin en yuksek maruziyet eylem de- L
geri 80 dB(AYdir. B) Alev zamanla ortamda bulunan oksijeni azal-
tip azot miktarini ylkselteceginden uygun ha-

Il.  El-kol titresimi icin sekiz saatlik calisma su- valandirma yapiimalidir.

resi icin glnlik maruziyet eylem degeri 2,5
. C) Silindir tipler her zaman dik konumda olmali-
m/sZdir.

dir.
IIl. Butln vicut titresimi igin sekiz saatlik ¢alis-

P . D) Tlp ventillerinin veya manometrelerinin don-
ma suresi icin gunlik maruziyet eylem de-

geri 1,15 m/s2dir masi durumunda ¢6zindirme islemi ilik suy-

. la yapiimahdir.
Ifadelerinden hangileri dogrudur?
E) Oksijen tiiplerinin ventilleri ve manometreleri

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll yag ve gres gibi maddelerle temas etmemeli-
D)l vell E) Il ve lll dir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 10 Diger sayfaya geginiz. /
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Sticky Note
Doğru Uygulama:
Tüplerin ventilleri (ana vanalar) açılmadan önce, manometre ayar vidası (regülatör ayar vidası) tamamen gevşetilmelidir.

Neden?
Ayar vidası sıkılmış durumda olursa, ventil açıldığında tüp içindeki yüksek basınçlı gaz doğrudan regülatöre ani bir şekilde girer.

Bu, regülatöre, manometreye ve hortuma zarar verebilir.

Ayrıca ani gaz çıkışı ciddi yaralanmalara ya da yangın/kimyasal tehlikelere neden olabilir.

Güvenli Açma Sırası:
Manometre ayar vidası gevşetilir. (Basınç sıfıra ayarlanır.)

Tüpün ana vanası (ventil) yavaşça açılır.

Basınç göstergesi kontrol edilir.

Gerekliyse ayar vidası yavaş yavaş sıkılarak istenen çıkış basıncı ayarlanır.


/ is@
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35. Asansor Periyodik Kontrol Yoénetmeligi’ne 37. = Uzerindeki digler yardimiyla talas kaldirarak
gore hangisi yanhstir? is parcasini istenen bicim ve dlglye getir-
A) Kusursuz olarak tanimlanan asansore yesil meye, yu.zeylen fjlfzeltmeye ve bilemeye

renkli bilgi etiketi ilistirilir. yarayan bir el aletidir.
B) Hafif kusurlu olarak tanimlanan asansore rs Higbir zaman sapsiz kullaniimaz
mavi renkli bilgi etiketi ilistirilir. iz Kullanimi sirasinda olusan talaslar tflene-
C)Kusurlu olarak tanimlanan asansére sari rek mengene (zerinden uzaklastinimamal-
renkli bilgi etiketi ilistirilr. dir.
D) Givensiz olarak tanimlanan asansore kirmizi w Is yapilan parca tzerinde birakilmamalidir.
renkli bilgi etiketi ilistirilir. Tanimlanan el aleti asagidakilerden hangisi-
ir?
E) Kirmizi renkli bilgi etiketi ilistirilen asansorin dir?
kullanimina A tipi muayene kurulusu tarafin- A) Cimbiz B) Nokta C) Ege
dan izin verilmez. D) Pense E) Makas
£
8
§ 38. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve
";’_ Giivenlik Sartlari Yoénetmeligi'ne gére ba-
z singh kaplarin periyodik kontrolleri ile ilgili
I. llgili standardin 6ngérdiigi siireler sakl kal-
mak kosuluyla periyodik kontrollin azami

36. Elektrik ig Tesisleri Yonetmeligi’ne gére si- suresi bir yildir.
gortalar ile ilgili verilen tanimlardan hangisi Il. Periyodik kontroller makine mihendisleri,
yanhstir? mekatronik miihendisleri, elektrik miihen-
A) Akim kaynaklarini tiiketicilere baglayan fakat disleri ve malzeme mihendisleri tarafindan

orta noktadan ya da yildiz noktasindan ¢ik- yapilabilir.
mayan iletken faz iletkenidir. Ill.  Azami yilda bir kere veya her 6nemli bakim
B) Etken degderi 1000 volt ya da 1000 voltun al- ve onarim faaliyetinden sonra; is ekipmani-
tinda olan gerilime algak gerilim denir. nin Uretim standardinda belirtilen hidrostatik
C) Etken degeri 1000 voltun iistiinde olan gerili- test basinci degeriyle, tretim standardinda
. - . bu degder yoksa azami basing degerinin
me yliksek gerilim denir.
1,25 kati degeriyle hidrostatik test gergek-
D) El ulasma uzakhgi basilan ylizeyden basla- lestirilir
yarak yukariya dogru 1,25 metre asagiya ve '
o Hangileri dogru olarak verilmistir?
yanlara dogru 2,5 metre varsayilir.
E) Lunapark, panayir gibi tesisler ve santiyeler A) Yalniz | B) Il ve Ill C)lvell
gecici elektrik tesisleridir. D) lvell E) I, 1l ve lll
11
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39. Basit Basingh Kaplar Yonetmeligi kapsamin-
daki gelikten yapilmis bir kapla ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Her mamuldeki karbon miktari %0,25'ten az
olmalidir.

B) Silindirik bolimun ve uglarin gergek et kalinli-
g1 3 mm’den az olamaz.

C)Asgari galisma sicakligi —50°C’den dusuk;
azami calisma sicakligi ise 300°C’den az ol-
mayan kaplar bu yonetmelik kapsamindadir.

D) Azami gekme mukavemeti 580 N/mm? 'den
az olur.

E) Kiikirt ve fosfor miktari %0,05'ten az olur.

40.

42. Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’ine
gore asagidakilerden hangisi bir kimyasal
madde icindeki veya atik maddedeki kon-
santrasyonu agirlikga %0,1’den fazla ise it-
hali, liretimi ve isyerinde dogrudan kullanimi
yasak olan maddelerden degildir?

A) Benzidin ve tuzlari
B) 4-aminodifenil ve tuzlar
C) 4-dioksit
D) 4-nitrodifenil
)

E) 2-naftilamin ve tuzlari

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

Silfirik asitle (H,SO,) ilgili =
£
. Cilt ve gézle temas ile siddetli yaniklara ve 8
tahrise yol agar é
>
1. Siilfirik asit ¢dzeltisinin yaygin adi tuz ruhu- %
dur. 3
o o = 43. Kimyasal Maddelerle Galigmalarda Saglik ve
lll. Gok glielu bir organik asittir g Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’ine
Ifadelerinden hangileri dogrudur? gore kursun ile ilgili verilen bilgilerden han-
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell gisi yanhstir?
D) I ve lll E)llvelll A) Baglayici biyolojik sinir degeri 70 pg Pb/100
ml kandr.
B) Havadaki kursunun, haftada 40 saat ¢alisma
suresine gore hesaplanmig, zaman agirlik-
Il ortalama konsantrasyonu 0,75 mg/m®ten
fazla ise tibbi gbzetim yapllir.
C) Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kur-
41. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararl sun seviyesi 40 pg Pb/100 ml kandan fazla
eslestirmelerinden hangisi yanhstir? ise tibbi gézetim yapilr.
Pestisit Tlr( Etki Ettigi Zararli D) Inorganik kursun ve bilesiklerinin TWA degeri
A) Fungusit Mantar 0,15 mg/m>tir.
B) Rodentisit Kemirgen E) Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri
C) Avisit Akarlar veya esdeger sonucu veren bir bagska metot
D) insektisit Bocek kullanilarak, kanda kursun seviyesinin (PbB)
E) Herbisit Bitki Oleimind de kapsar.
12
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44. Bir kimyasal maddeye ait glvenlik bilgi formu 46. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
asagidaki zararllik kodlari ve agiklamalari yer Yonetmelik’e gore
almaktadir. X: Korunmasi gereken nesne, Uriin veya alt
» H272 Yangini guclendirebilir; oksitleyici yapinin yangina kargl korunmasi veya Isi-
» H331 Solunmasi halinde toksiktir. nin yatay veya dusey olarak yayimasini
> H290: Metalleri asindirabilir engellemek maksadiyla kullanilan 6zel do-
nanimli bariyerler
Bu kimyasal maddenin etiketinde agagidaki
. . Y: Kagis merdivenlerine yanginin ve dumanin
piktogram gruplarindan hangisi bulunmali-
dir? gecisini engellemek icin yapilacak bolim
Z: Bir bina igerisinde, tavan ve taban déseme-
si dahil olmak lzere, her yani en az 60 da-
A) kika yangina karsi dayanikli yapi elemanlari
ile duman ve IsI gegirmez alanlara ayriimis
bdlge
X, Y ve Z tanimlan hangisinde dogru olarak
B) verilmistir?
)
X Y z
Y Y
"anglr.] angin Yangin
A)  glvenlik komparti- .
. perdesi
C) N holu mani
g Y Y
5 angin Yangin angin
s B) komparti- . komparti-
2 perdesi
> mani mani
>
S Yangin
D : 2 Y:
) ° C) Atrium komparti- angln.
s perdesi
g mani
Y Y
Yangin "anglrj angin
D) ordesi glvenlik komparti-
E) P holii mani
Yangin Yangin
E) komparti- Atrium guvenlik
mani holu
45. Etiketinde BC tozlu ibaresi olan tasinabilir
sondiirme cihazlariyla ilgili
. Benzol ve makine yaglari gibi maddelerin
yanginlarinin séndurilmesinde kullanilabi-
lir.
Il.  Aliminyum ve magnezyum gibi maddelerin
yanginlarinin séndurilmesinde kullanilabilir.
Ill. LPG ve asetilen gibi maddelerin yanginlari-
nin sdndirtlmesinde kullanilabilir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D) lvell E)lvell
13
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Yapi islerinde Yiiksekte Galismalarda is Sag-
ligi ve Guvenligi Uygulama Rehberi’ne goére

I. Postural bas dénmeleri olanlar

Il. Seker hastaligi, artrit vb. kronik durumlar
olanlar

Ill. Dlsme veya yukseklik korkusu olanlar

IV. Psiko-aktif ilaglarin kullananlar

Hangi saglik sorunlarina sahip olan ¢alisan-
larin digerlerine gore diisme ihtimali daha
yuksektir?

A) Il ve lll B) I, llve IV C)L, llvelll

D) I, lll ve IV E) LI, I ve IV

49.

Kadin ve erkeklerin galigstig: bir tekstil fabri-
kasinda yemekhane koridor genisligi tasar-
lanirken persentil ve cinsiyete iliskin asagi-
daki verilerden hangisi dikkate alinir?

A) %95'lik erkek

B) %95’lik kadin

C) %50’lik kadin

D) %5’lik kadin

E) %5'lik erkek

50. |. Tehlike ve Isletebiime Calisma Analizi (HA-
= ZOP) kalitatif bir yéntemdir.
£
3 Il. Hata Turleri ve Etkileri Analizi (FMEA) yon-
48. |. Sistem S giivenlik aglari, 35 metrekareden § teminde risk skoru olasilik, siddet ve fark
daha az alana sahip veya kisa kenari bes % edilebilirligin carpilmasi ile hesaplanir.
metreden az olan alanlarda kullaniimaz. 'Té Ill.  Fine- Kinney yonteminde risk skoru olasilik,

Il. Sistem V giivenlik aglarinda tst tiste bindir- § siddet ve frekansin carpiimasi ile hesapla-
me yapilarak ag birlestirmesi yapilamaz. nir.

lll. Caligilan zemin ile yatay diizlem arasindaki IV.  Hata agaci yontemi hem kalitatif hem de
acinin 20° ve daha az oldugu durumlarda; kantitatif bir yontem olup timdengelim man-
Sistem S guvenlik aglarinda, agin dis ke- tigr kullanir.
narindan itibaren 2 metrelik mesafe icinde V. Olay agaci yontemi kantitatif bir yontem
caligilan zemin ile ag arasindaki dusme olup balik kilgigi ydntemi olarak bilinir.
yUksekligi 3 metreden fazla olamaz. Risk degerlendirme metodolojileri ile ilgili

IV. Bindirme uzunlugunun sistem T guvenlik verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
adlarinda asgari 1 metre olmasi saglanir. Al B) Il cy il D) IV E)V

V. Sistem V gulvenlik aglarinda, agin binaya
baglantisi igin kullanilan alt kenar ankraj
aparatlari arasi mesafe 50 santimetreyi ge-
cemez.

Yapi Iglerinde Is Saghg ve Giivenligi

Yonetmeligi’ne gore glivenlik aglarinin kulla-

nimiyla ilgili verilen bilgilerden hangisi yan-

hstir?

A)l B) Il c)ym D) IV E)V

14 Test bitti.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Pelikan Yayinevi'nin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin

hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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DIGER SAGLIK PERSONELI
DENEME SINAVI

Bu testte 50 soru vardir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

1. Turkiye Buyiik Millet Meclisi Baskanhgina is Saghg ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
bagh olarak kurulan ve idarenin igleyisiyle Yonetmelik’ine gore kurul liyelerinden han-
ilgili sikayetleri inceleyip 6nerilerde bulun- gisi acik oyla secimle belirlenemedigi takdir-
makla gorevli merci, asagidakilerden hangi- de igveren tarafindan atanir?
sidir? . L

A) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani

A) Devlet Denetleme Kurulu B) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya

B) Kamu Denetgiligi Kurumu idari ve mali igleri yurttmekle gorevli bir kigi

C) Danigtay C) Bulunmasi halinde formen, ustabagi veya usta

D) Yiksek Hakem Kurulu D) Destek elemani

E) Sayistay E) Diger saglik personeli

4857 sayili is Kanuna gore telafi galigmasi ile

ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Bu calismalar fazla calisma veya fazla sure-

lerle calisma sayillmaz.

B) Telafi calismalari, giinlik en ¢ok galisma su-
g resini asmamak kosulu ile giinde (¢ saatten
= fazla olamaz
[0}
> C) Tatil glinlerinde telafi calismasi yaptirilamaz.
>

2. I. Calisma glicliniin en az %60’inI veya vazi- 'Té D) Is:/efl.'en Ialtl ay iginde ga:)l.lfllmayan sureler igin

felerini yapamayacak sekilde meslekte ka- § telafi galismasi yaptirabilir
zanma giiclinii kaybettigi Kurum Saglik Ku- = E) Cumhurbagkani sreyi iki katina kadar artir-
rulunca tespit edilen sigortali, maldl sayilir. maya yetkilidir.

Il. Meslekte kazanma glict en az %30 oranin-
da azalmis bulundugu tespit edilen sigorta- 4857 sayil is Kanuna gore izinler ile ilgili ve-
I, slirekli is géremezlik gelirine hak kazanir. rilenden hangisi yanhstir?

1. Sigortall, baska birinin surekli bakimina A) |§g||er|n en az y[]zde yetm|§ oraninda enge”i
muhtac ise gelir baglama orani %100 olarak veya siiregen hastali§i olan gocugunun te-
uygulanir. davisinde bir yil icinde toptan veya bolumler

IV. Sdrekli is goremezlik geliri, sigortalinin halinde yedi gline kadar Ucretli izin verilir.
mesleginde kazanma guclnin kaybi orani- B) isciye evlenmesi halinde ¢ giin cretli izin
na gore hesaplanir. verilir.

V. Sdurekli tam |§ gﬁremezlikte sigortallya he- C) |§g|ye e§inin dogum yapmasi halinde be§ gun
saplanan aylik kazancinin %70’i oraninda Uicretli izin verilir.
gelir baglanir. D) isciye ana veya babasinin, esinin, kardesinin

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk veya cocugunun Sliimii halinde Ui giin ticretli

Sigortasi Kanunu’na gore verilen bilgilerden izin verilir.

. n .
hangisi yanhstir? E) Isciye evlat edinmesi halinde Gg¢ gln Ucretli
A)l B) Il C) D) IV E)V izin verilir.
17
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Ulusal mevzuatlara gore, gocuk ve geng isci- 8. 1633 ile 1714 yillan arasinda yasayan, 1713
lerin galigtirilmasi ile ilgili verilen bilgilerden yilinda yayimladigi De Morbis Artificum Di-
hangisi yanhstir? atriba isimli kitabinda, 6zellikle is kazalarini
A)Maden ocaklari ile kablo désemesi, kanali- onlemek iin isyerlerinde koruyucu giivenlik
A - onlemlerinin alinmasini 6neren ve is saghgi
zasyon ve tlunel insaati gibi yer altinda veya
. . ve glvenligi disiplininin kurucusu sayilan bi-
su altinda caligilacak islerde on sekiz yasini ] ) . o
doldurmamig erkek ve her yastaki kadinlarin lim adami asagidakilerden hangisidir?
calistiriimasi yasaktir. A) Ramazzini B) Paracelsus  C) Hipokrat
B) Sanayie ait islerde on sekiz yasini doldurma- D) Agricola E) Galen
mis ¢ocuk ve geng iscilerin gece calistiriima-
sI yasaktir.
C) Okul 6ncesi gocuklar ile okula devam eden
cocuklarin egitim donemindeki calisma sure-
leri, egitim saatleri disinda olmak Uzere, en 9. Guvenlik iklimiyle ilgili,
fazla glinde iki saat ve haftada on saat olabi- . Glivenlik killtiriinden daha genis bir alana
lr. odaklanir.
D) On sekiz ve daha kuguk yastaki isgilere veri- Il. Giivenlik kiiltiiriine gére degistirimesi daha
lecek yillik Geretli izin slresi otuz glinden az zordur.
olamaz. I. Orgiitsel politikalar, yénetim, is ve galisma
E) Zorunlu ilkogretim ¢agini tamamlamis ve or- p cevresiyle ilgili anlik algilarla ilgilidir.
gln egitime devam etmeyen ¢ocuklarin ¢alis g ifadelerden hangileri dogrudur?
ma saatleri giinde yedi ve haftada otuz bes 73
s D) Il ve lll E)I, lvelll
3
H
H
H
10. (O % 9]
= -] HREAH
| Il 11
Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’nin de ka- S?g"tvf I.Guv:rillll( Izaretlerl Yonetmtlallg! rTe
bul ettigi temel ILO s6zlegsmelerinden birisi gore belirli sektorlerde ayni manevralar igin
— kullanilan yukaridaki kodlanmis igaretlerin
degildir?
anlamlarn asagidakilerin hangisinde dogru
A) 81 No'lu Is Teftisi S6zlesmesi verilmistir?
B) 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi | " "
C) 182 No'lu Cocuk Isciliginin En kétii Bigimleri A) indir Kes ileri
Sozlesmesi B) Tamam Baglat Kes
D) 155 No'lu is Saghgr ve Givenligi S6zlesmesi C) Tamam Dur Yavas
E) 187 No'lu Is Saghig ve Givenligini Gelistirme D) Baglat ileri Dur
Cerceve Sozlesmesi E) Dusey mesafe Kes Baslat
18
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11. X: Insanda agir hastaliklara neden olan, cal- 13. Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami
sanlar icin ciddi tehlike olusturan, topluma Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisiimasi
yayllma riski yliksek olan ancak etkili korun- Gereken igler Hakkinda Ydnetmelik’e gére,
ma ve tedavi yéntemi bulunmayan biyolojik asagidaki iglerden hangisinde giinde en faz-
etkenler la 4 saat ¢calisma yapilabilir?

Y: Insanda hastaliga neden olabilen, galisanla- A)Elementer civa bulunan ocaklarda gériilen
ra zarar verebilecek, ancak topluma yayiima isler
olasiig olmayan, genellikle etkili korunma B) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi-
veya tedavi imkani bulunan biyolojik etken- . N
| riken kuru tozlari kaldirma isleri
er
. C)Karbon siilfiirden etkilenme tehlikesi bulunan
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On- isler
lenmesi Hakkinda Yoénetmelik’ine gore X ve ) . o
Y etkenleri agagidakilerden hangisinde dog- D)Karbamath ve organik fosforlu insektisitlerin
o yapimi, paketlenmesi, ¢dzelti olarak hazirlan-
ru olarak verilmistir?
masi ve uygulanmasi isleri
X Y E) Civa izabe firinlarinda gorilen igler
A) Grup 1 biyolojik Grup 2 biyolojik
etkenler etkenler
Grup 3 biyolojik Grup 1 biyolojik . e .
B) 14. Elle Tagima Yoénetmeligi’ne gore isin gerek-
etkenler etkenler . o . .
) . ) . leriyle ilgili risk faktorleri arasinda asagida-
Grup 4 biyolojik Grup 2 biyolojik . . . . e
C) = kilerden hangisine yer verilmemistir?
etkenler etkenler c
Grup 4 biyolojik Grup 3 biyolojik § A) Ozellikle viicudun belden dénmesini gerekti-
D) etkenler etkenler g ren asiri sik veya asiri uzun siireli bedensel
[
£ Grup 3 biyolojik Grup 4 biyolojk & caligmalar
etkenler etkenler § B) Uygun olmayan sicaklik, nem veya havalan-
§ dirma
C)Asin kaldirma, indirme veya tasima mesafe-
leri
D) Calisan tarafindan degistirilemeyen isin ge-
12. Gebe veya Emziren Kadinlarin Galigtiriima rektirdigi caligma temposu
Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim E) Ara ve dinlenme sliresinin yetersiz olmasi
Yurtlarina Dair Yonetmelik’ine gore isveren
tarafindan emzirme odasinin kurulmasi zo-
runluluguna iligskin asagidaki ifadelerden 15. Ekranh Araclarla Calismalarda Saghk ve
hangisi yanhstir? Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e
A) Calisanlarin yaslari dikkate alinmaz. gore, asagidakilerden hangisi ekranl arag-
. o larla galigmalarda ¢alisma ortaminda arana-
B) Calisanlarin medeni halleri dikkate alinmaz. cak asgari gereklerden biri degildir?
C)lisyerinde 250°'den ¢ok kadin galisan bulun-
. A) Ekipmanin titresimi
masi gerekir.
D) isyerine en ¢ok 250 metre uzaklikta kurulma- B) Calisma ortaminin nemi
Idir. C) Ekipmanlarin guriltisu
E) isyerinde calisan erkek sayisi kural olarak D) Yansima ve parlamalar
dikkate alinmaz. E) Uygun aydinlatma sartlarinin saglanmasi
19
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16. Galisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-
runmalarina Dair Yonetmelik guriiltii maru-
ziyetine iliskin olarak asagidaki ifadelerden

hangisi yanlhstir?

A) Gurilth olgimlerinde, kisisel maruziyet de-
gerlendirilmelidir.

B) iscinin maruziyeti higbir kosulda maruziyet
sinir degerini agsmamalidir.

C)Kisisel maruziyetin belirlenmesinde, maruzi-
yet etkin degerleri yonunden kisisel koruyu-
cularin etkisi dikkate alinmaz.

D)lsciyi etkileyen maruziyetin belirlenmesinde,
iscinin kullandigi kisisel kulak koruyucularinin
koruyucu etkisi dikkate alinmaz.

E)En disik maruziyet eylem degeri 80

dB(AYdir.

17. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC)
tarafindan deney hayvanlarinda kanser olus-
turucu etkisi icin yeterli, insanlarda kanser
olusturucu etkisi igin sinirl kanit bulunan bir
etken asagidaki gruplarin hangisinde sinif-

landirnimaktadir?

A) 1 B) 2B C) 2A

D) 3

18. Kisisel Koruyucu Donanimlarin igyerlerinde

Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi goz ve yiz koruyu-
cular arasinda yer almaz?

A) X 1gin1 gozlikleri

B) Dalgig tipi gézlukler

C) Yz siperleri

D) Ark kaynagi maskeleri ve baretleri

E) Koruyucu basliklar

www.pelikanyayinevi.com.tr

19. lgyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk
ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yénetmelik’i-
ne gore verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Isyerlerinde daha uygun bir yer yoksa gerek-
li sartlarin saglanmasi sartiyla, yemek yeme
yerleri dinlenme yeri olarak kullanilabilir.

B) Yapilan isin 6zelligi nedeniyle calisanlarin
sagligr ve guvenligi acisindan gerekli haller-
de veya 10 ve daha fazla g¢alisanin bulundu-
du isyerlerinde, uygun bir dinlenme yeri sag-
lanir.

C) Acil gikis yollari ve kapilarinin sayisi, nitelik-
leri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin niteligine,
isyerinin blyUklugline, kullanim sekline, isye-
rinde bulunan ekipmana ve bulunabilecek
azami kisi sayisina gore belirlenir.

D) Mekanik ve genel havalandirma sistemlerinin
bakim ve onarimlari ile uygun filtre kullanim
ve degisimleri alti ayda bir yetkili kisilere yap-
tirtlir.

E)Barinma amaciyla ¢adir ve branda kullanil-
maz.

20. Acil Hakkinda

Yonetmelik’e gore acil durum plani hazirlan-

isyerlerinde Durumlar

masinda;
I. Acil durumlarin belirlenmesi,

II.  Acil durum mudahale ve tahliye yontemleri-
nin olusturulmasi,
lll. Acil durumlarin olumsuz etkilerini 6nleyici

ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi,
IV.
V.

Gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi,
Tatbikat

Asamalarinin izlenmesi gereken siralama

asagidakilerden hangisidir?

A) I-1-11-1V-V B) I--1V-1I-V
C) I-IV-1I-V-I D) IV-I-1I-V-III
E) I-I-11-V-IV

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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21. Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik 24. isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’ine gore ve- Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hak-
rilenlerden hangisi yanhstir? kinda Yonetmelik’ine gore diger saglik per-
A) Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden soneli ile ilgili verilenlerden hangisi yanhs-

" tir?
sonra kayitlar en az 40 yil sureyle saklanir. -
B) isyerinin kapanmasi halinde kayitlar Calisma A) Tam sdireli igyeri hekimi gérevlendirilen igyer-
ve Is Kurumu il Midirligiine teslim edilir. lerinde, diger saglik personeli géreviendiril-
C) Asbest tozuna maruziyet asbestoz ve mezo- mesi zorunlu degildir.
telyomaya neden olur. B) Tehlikeli sinifta yer alan 50 ila 249 galisani
D)Havadaki asbestin élgiilmesinde, uzunlugu olan I§.yerle.r.|nde calisan basina ayda en az
bes mikrondan daha buylk, eni t¢ mikron- 15 dakika gorev yapariar.
dan daha kiiciik ve boyu eninin ti¢ katindan C) Gorevi geregi isyerinin batln bélumlerinde is
biyiik olan lifler hesaba katilr. saghgi ve guvenligi konusunda inceleme ve
E) Sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degeri- arastirma yapariar.
nin (ZAOD-TWA) 0,1 liffcm®tiir. D)lis sagligi ve guvenligi hizmetlerinin planlan-
masi, degerlendirilmesi, izlenmesi ve yonlen-
diriimesinde isyeri hekimi ile birlikte caligirlar.

22. Henuz bir hastaliga yakalanmamig saglam E) Diger saglik personeli, gérevlendirildigi isye-
kigilerden, belirli bir etkenle karsilagsmis ve . . [ . U .

__ ) rinde is saghgi ve guvenligine iligkin tespit ve
kargilagmamig gruplarin zaman iginde izlen- - tavsiyelerini isyeri hekimine iletmekle yikim-
mesi seklinde yapilan aragtirmanin tirii aga- ¢ lidiir
gidakilerden hangisidir? g

(0]
A) Kesitsel aragtirma g
B) Tarama calismasi 2
[
C) Vaka-kontrol aragtirmasi g
H
D) Mldahale arastirmasi
E) Kohort arastirmasi
23. is Saghgi ve Giivenligi  Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore
I. Yetki belgelerinin, OSGB ve CASMER tara-
findan bes yilda bir vize ettiriimesi zorunlu- 25. Asagidaki uygulamalardan hangisi calisma
dur. yasaminda sagligin gelistiriimesi kapsamin-
Il. OSGB’lerin yetki belgeleri, ihtar puanlari da degerlendirilemez?
toplaminin 200°e ulagsmasi durumunda Ge- A) Isyerinde sigara biraktirma calismasi yapil-
nel Mudurltikge alti ay slreyle askiya alinir. masi
lIl. Isveren, isyeri hekimi ve is glivenligi uzma- B) Calisanlara sagligi gelistirme egitimi verilme-
ninin tam sdreli gérevlendiriimesi gereken si
durumlarda ISGB kurar. C) Obezite ile miicadele edilmesi
. _— AT > _
Verilen bilgilerden hangileri dogrudur? D)isyerinde risk analizi yapiimasi
A) Yalniz | B) Il velll C)lvell E) Saglikl yasam igin spor olanaklarinin saglan-
D) I ve lll E)I, Il ve lll masi
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26. 6331 sayih is Saghig ve Giivenligi Kanunu’na 28. GCalisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicu
gore calisanlarin saglik gézetimiyle ilgili asa- Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi’'ne
gidakilerden hangisi yanlistir? gore silikoz ve sideroz meslek hastaliklari,
A)is kazasi, meslek hastaligi veya saglik ne- meslek hastaliklan listesinde hangi grupta

deniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan yerahr?
sonra ise donuslerinde talep etmeleri halinde A) A Grubu B) B Grubu C) C Grubu
saglik gozetimi yapilir. D) D Grubu E) E Grubu

B) Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isler-
de calisacaklar ise bagladiktan sonraki ilk bir
ay icinde ise uygun olduklarini belirten saghk
raporu almaldir. 29. Bir kimya fabrikasinda, farkli bolgelerde patlayi-

C)50°den az galisani bulunan ve az tehlikeli is- cl ortamlarin olugma riski tespit edilmistir. Fab-
yerleri igin ise CASMER’lerden ve aile hekim- rika yonetimi, bu bolgelerde hangi ekipmanlarin
lerinden saglik raporu alinabilir. kullanilacagini belirlemek tzere bir degerlendir-

D) Saglik gzetiminden dogan maliyet ve bu gé- me yapmaktadir. Yapilan incelemeler sonucun-
zetimden kaynakli her tirli ek maliyet isve- da, asagidaki kisimlar ve risk durumlari tespit
rence karsilanir, galisana yansitilamaz. edilmistir:

E) Ozel politika gerektiren grupta yer alanlardan K kismi: Gaz, buhar ve sis halindeki yanici mad-
cocuk, genc ve gebe calisanlar icin en geg delerin hava ile karigimindan olusan
alti ayda bir defa olmak Uzere periyodik mua- patlayici ortamin strekli olarak veya
yene tekrarlanir, % uzun sureli ya da sik sik olustugu sap-

% tanmistir.
% L kismi: Normal c¢alisma kosullarinda, havada
_g tutugabilir tozlarin ara sira patlayici bir
é ortam olusturabilecegi belirlenmisgtir.

] § M kismi:Normal galisma kosullarinda gaz, bu-

27. Galisanlann Is Saghg ve Giivenligi Egitim- har ve sis halindeki yanici maddelerin
lerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetme- patlayici ortam olusma ihtimalinin gok
lik’ine gore egitimlerle ilgili verilenlerden dusiik oldugu ve olussa bile cok kisa
hangisi yanhstir? sureli oldugu anlasiimistir.

A) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde Gg yil- K, L ve M bolgelerinde kullanilabilecek ekip-
da en az bir defa temel is saghigi ve giivenligi manlar hangisinde dogru olarak verilmistir?
egitimi verilmelidir.

o ) K L M

B) Herhangi bir sebeple alti aydan fazla sireyle Kategori 1 . .
isten uzak kalanlara, tekrar ise bagslatilmadan A) veya 2 Kategori 2 Kategori 3
once bilgi yenileme egitimi verilir.

L o Kategori 1 Kategori 1, Kategori 1,

C) Tehlikeli isyerleri icin en az on alti saat temel B)

) B . L o veya 2 2 veya 3 2 veya 3
is sagligi ve guvenligi egitimi verilmelidir.

D)Ise baslama egitimi her galisan igin en az iki C) Kategori 3 Kategori 2 Kategori 1
saat uygulamali olarak duizenlenir.

E) Egitim surelerinin bitin olarak degerlendiril- D) Kategori1 Kategor 1 Kategori 1,

. - . veya 2 2 veya 3
mesi esas olmakla birlikte bir saatten az ol-
mamak kaydiyla farkli zaman dilimlerinde de E) Kategori 1, Kategori 1 Kategori 1
degerlendirilebilir. 2veya3 veya 2
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30. Asagidakilerden hangisinde tozlarla olusan
mesleki akciger hastaliklari ve etkeni dogru
olarak verilmistir?

A) Silikozis-Talk tozu
B) Baritozis-Berilyum tozu

C) Bagottozis-Pamuk ve kendir tozlari

D) Bissinozis-Seker kamisi tozu

)

E) Siderozis-Demir tozlari

33. Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne gore
radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklan
doz degerleri ile ilgili

|. Etkin doz herhangi bir yilda 20 mSv'i gege-
mez.

Il. El ve ayak veya cilt i¢in yilik esdeger doz
sinirt 500 mSv’dir.

Ill. Go6z mercegi icin yillik esdeger doz siniri

100 mSv’dir.

Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lve lll
D) Il ve Il E) 1, Il ve Il

31. Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giiven-
ligi uygulama ilkelerinden biri degildir?
A) Is yeri risklerinin kontrol ediimesi
B) Calisanlarin uygun ise yerlestiriimesi
= 34. |. Su tuketiminin azaltiimasi
C) Aralikli kontrol muayeneleri yapilmasi g
2 II. Nem dlzeyini kontrol eden klimalar kullanil-
D) Calisanin performansinin dlgtimesi g masi
E) Is yeri ortam faktorlerinin degerlendiriimesi é» lll. Koyu renkli ve agir giysiler giyilmesi
g Hangileri 1s1 stresinden korunmak i¢in alina-
z bilecek tedbirlerdendir?
A) Yalniz Il B) Yalniz Ill C)lvell
D) I ve lll E) Il ve lll
32. Maruziyet eylem degerleriyle ilgili;
I. Guriltd igin en yiksek maruziyet eylem de-
Jeri 80 dB(A)dir.
Il. El-kol titresimi icin sekiz saatlik ¢calisma su-
resi igin glinlik maruziyet eylem degeri 2,5 35. | Zoonotik hastaliklar
m/sZdir. Il. Alerjik reaksiyonlar
[ll. Batdn vicut titresimi icin sekiz saatlik calis- lll. Toksik tablolar
ma sdresi igin gnllik maruziyet eylem de- is yerinde mikroorganizmalara maruz kalin-
geri 1,15 m/s?dir. masi yukaridaki saglik sorunlarindan hangi-
Ifadelerinden hangileri dogrudur? lerine neden olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll A) Yalniz 1l B)lvell C)lvell
D)lvell E)llvelll D) Il ve llI E)I,Nvelll
23
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36. Meslek hastaliklarindan korunmada;
I. bagisiklama,
1. kisisel koruyucu donanim kullanimi,
IIl. tibbi rehabilitasyon
uygulamalarindan hangileri birincil korunma
kapsaminda yer alir?
A) Yalniz |

D) lvell

B) Yalniz 11l C)lvell
E)IL, lvelll

38. Kursun zehirlenmesiyle ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanligtir?

A) Kana gecen kursun, kanda Iokositlere bagla-
nir.

B) Kursun zehirlenmesi bakimindan en fazla
risk; kursunun eritildigi, kaynatildigi ve yakil-
digi islemlerdedir.

C)Kursun zehirlenmesi olan hastalarda karin
agrisi, istahsizlik, kabizlik gibi belirtiler sik
goralar.

D) Kursun, vicutta en fazla kemiklerde depola-
nir.

E) Kursunun viicuda baslica giris yolu solunum
sistemidir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

§ 39. Asagidakilerden hangisi metallere bagh ola-
é rak ortaya gikabilecek durumlardan degildir?
g A) Kursun zehirlenmesi
ri’_ B) Klor zehirlenmesi
§ C) Arsenik zehirlenmesi
D) Krom zehirlenmesi
E) Civa zehirlenmesi
40. Siilfirik asitle (H,SO,) ilgili
37. Asagidakilerden hangisi, meslek hastalikla- I. Cilt ve gozle temas ile siddetli yaniklara ve
rindan korunmada “kaynakta kontrol” galigma- tahrise yol agar
larindan biridir? Il. Slfirik asit gdzeltisinin yaygin adi tuz ruhu-
A) Periyodik muayene dur.
B) Calisanlarin saglik egitimi Ill.  Cok guglu bir organik asittir
C) Zararli maddeyi zararsiz olanla degistirme Ifadelerinden hangileri dogrudur?
D) Calisma suresinin kisaltiimasi A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
E) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi D) I ve lll E) Il ve lll
24
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41. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararl
eslestirmelerinden hangisi yanligtir?

Pestisit Turu Etki Ettigi Zararl
A) Fungusit Mantar
B) Rodentisit Kemirgen
C) Avisit Akarlar
D) insektisit Bécek
E) Herbisit Bitki

42. Asbestli malzeme uretimi yapilan 500 kisinin ¢a-
listig1 bir isletmede, calisanlar 10 yil boyunca
akciger kanseri agisindan izlenmis ve bu sure
icinde 4 iscide akciger kanseri gelistigi saptan-
migtir.

Bu igletmede akciger kanserinin 10 yillik in-
sidans hizi binde kagtir?

44. Bir kimyasal maddeye ait guvenlik bilgi formu
asagidaki zararlhk kodlari ve acgiklamalari yer
almaktadir.

» H272 Yangini guclendirebilir; oksitleyici
» H331 Solunmasi halinde toksiktir.
» H290: Metalleri agindirabilir.

Bu kimyasal maddenin etiketinde agagidaki
piktogram gruplarindan hangisi bulunmali-
dir?

A)

B)

D@ @@ O
® O @ D@

A) 20 B) 10 C)8
D) 40 E) 125 £
£
£
2 D)
g
43. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve g
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'ine >
gore kursun ile ilgili verilen bilgilerden han-
gisi yanhstir? E)
A) Baglayici biyolojik sinir degeri 70 ug Pb/100
ml kandr.
B) Havadaki kursunun, haftada 40 saat galisma 45. Etiketinde BC tozlu ibaresi olan tasinabilir
suresine gore hesaplanmig, zaman agirlik- séndiirme cihazlariyla ilgili
I ortalama konsantrasyonu 0,75 mg/m3’ten ) . . )
. o I. Benzol ve makine yaglari gibi maddelerin
fazla ise tibbi gdzetim yapilir. T ) )
yanginlarinin séndudrilmesinde kullanilabi-
C) Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kur- lir
sun seviyesi 40 ug Pb/100 ml kandan fazla L o )
. . Il.  Aliminyum ve magnezyum gibi maddelerin
ise tibbi gbzetim yapilir. o \ -
) yanginlarinin sondurtlmesinde kullanilabilir.
D) Inorganik kursun ve bilesiklerinin TWA degeri . - .
3o Ill. LPG ve asetilen gibi maddelerin yanginlari-
0,15 mg/m>'tur. o . -
nin séndurtlmesinde kullanilabilir.
E) Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri - . L
. , Ifadelerinden hangileri dogrudur?
veya esdeger sonucu veren bir bagka metot
kullanilarak, kanda kursun seviyesinin (PbB) A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalnizlll
Olgiman de kapsar. D) lvell E) I velll
KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 25 Diger sayfaya geginiz. j
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46. Calisma hayatinda Hepatit B’ye yonelik asi
uygulamalanyla ilgili,

I. Saglik ¢alisanlari igin Onerilir.
1. Tek doz uygulanir.

Ill. Hepatit B agilanmasi ayni zamanda Hepatit

E’ye karsi1 da koruyucudur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Il ve lll B) Yalniz Il

D) Yalniz |

C)lvell
E)I, Il ve Il

48. Asagidakilerden hangisi tarim ve hayvanci-
likla ilgili mesleklerde gériilen zoonotik has-
taliklardan biri degildir?

A) Sarbon

B) Tularemi

C) Brusellozis

D) Bagasozis

)

E) Salmonellozis

49. Kadin ve erkeklerin galistigi bir tekstil fabri-
kasinda yemekhane koridor genisligi tasar-
lanirken persentil ve cinsiyete iligkin agagi-

daki verilerden hangisi dikkate alinir?

A) %95'lik erkek
B) %95’lik kadin

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

)
: )
g C) %50'lik kadin
3 D) %5'lik kadin
>
2 E) %5'lik erkek
©
3
H
H
H
50. |. Tehlike ve Isletebilme Calisma Analizi (HA-
ZOP) kalitatif bir yontemdir.
Il. Hata Turleri ve Etkileri Analizi (FMEA) yon-
i . . is Sad teminde risk skoru olasilik, siddet ve fark
47. Yapi Islerinde Yiiksekte Galismalarda lg Sag- edilebilirligin ¢arpilmasi ile hesaplanir.
ligi ve Guvenligi Uygulama Rehberi’ne gore
Ill.  Fine- Kinney yonteminde risk skoru olasilik,
I. Postiral bas dénmeleri olanlar . .
siddet ve frekansin garpilmasi ile hesapla-
Il. Seker hastahgi, artrit vb. kronik durumlar nir.
olanlar IV. Hata agaci yontemi hem kalitatif hem de
IIl. Disme veya ylikseklik korkusu olanlar kantitatif bir ydntem olup tiimdengelim man-
IV. Psiko-aktif ilaglarin kullananlar tig1 kullanir.
Hangi saghk sorunlarina sahip olan galisan- V. Olaya agaci yontemi kantitatif bir yontem
larin digerlerine gore diisme ihtimali daha olup balik kilgigi yéntemi olarak bilinir.
yuksektir? Risk degerlendirme metodolojileri ile ilgili
A) Il ve Il B) I, Il ve IV C)l, llvelll verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
D) I, lll ve IV E) LI 1l ve IV A)l B) Il cym D) IV E)V
26 Test bitti.
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ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.
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1. Turkiye Buyiik Millet Meclisi Baskanhgina is Saghg ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
bagh olarak kurulan ve idarenin igleyisiyle Yonetmelik’ine gore kurul liyelerinden han-
ilgili sikayetleri inceleyip 6nerilerde bulun- gisi acik oyla secimle belirlenemedigi takdir-
makla gorevli merci, asagidakilerden hangi- de igveren tarafindan atanir?
sidir? . L

A) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani
A) Devlet Denetleme Kurulu B) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya
B) Kamu Denetgiligi Kurumu idari ve mali igleri yurttmekle gorevli bir kigi
C) Danigtay C) Bulunmasi halinde formen, ustabagi veya usta
D) Yiksek Hakem Kurulu D) Destek elemani
E) Sayistay E) Diger saglik personeli
4857 sayili is Kanuna gore telafi galismasi ile
ilgili verilen bilgilerden hangisi yanligtir?
A) Bu galismalar fazla galisma veya fazla sure-
lerle galisma sayillmaz.
N B) Telafi calismalari, glinlik en ¢ok ¢alisma su-
g' resini asmamak kosulu ile gunde Ug¢ saatten
% fazla olamaz
§ C) Tatil giinlerinde telafi calismasi yaptirilamaz.
2, . Calisma gliciniin en az %60'ini veya vazi- -% D) isveren alti ay iginde galigiimayan siireler igin
felerini yapamayacak sekilde meslekte ka- telafi calismasi yaptirabilir.
H R
zanma giclini kaybettigi Kurum Saghk Ku- E) Cumhurbaskani sireyi iki katina kadar artir-
rulunca tespit edilen sigortali, maldl sayilr. maya yetkilidir.
Il. Meslekte kazanma glict en az %30 oranin-
da azalmig bulundugu tespit edilen sigorta- 4857 sayili is Kanuna gére izinler ile ilgili ve-
I, strekli is géremezlik gelirine hak kazanir. rilenden hangisi yanhstir?
Ill. Sigortali, bagka birinin slrekli bakimina A) Isgilerin en az yiizde yetmis oraninda engelli
muhtag ise gelir baglama orani %100 olarak L o o
| veya suregen hastaligi olan ¢ocugunun te-
uygutanir. davisinde bir yil iginde toptan veya bolimler
IV. Strekli is goremezlik geliri, sigortalinin halinde yedi giine kadar tcretli izin verilir.
mesleginde kazanma gucuntin kaybr orani- B) Isgiye evlenmesi halinde iig giin icretli izin
na gore hesaplanir. i
verilir.
V. Sirekli tam is géremezlikte sigortaliya he- C)lsciye esinin dogum yapmasi halinde bes giin
saplanan aylik kazancinin %70’i oraninda . _ -
Ucretli izin verilir.
gelir baglanir. .
D) Isciye ana veya babasinin, esinin, kardesinin
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk o e R, .
- veya gocugunun 6limu halinde tg gun Ucretli
Sigortasi Kanunu’na gore verilen bilgilerden . .
izin verilir.
hangisi yanhstir? .
E) Isciye evlat edinmesi halinde Ug giin Ucretli
A)l B) Il c)nm D) IV E)V izin verilir.
29
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Ulusal mevzuatlara gore, gocuk ve geng isci- 8. 1633 ile 1714 yillan arasinda yasayan, 1713
lerin galigtirilmasi ile ilgili verilen bilgilerden yilinda yayimladigi De Morbis Artificum Di-
hangisi yanhstir? atriba isimli kitabinda, 6zellikle is kazalarini
A)Maden ocaklari ile kablo désemesi, kanali- onlemek iin isyerlerinde koruyucu giivenlik
A - onlemlerinin alinmasini 6neren ve is saghgi
zasyon ve tlunel insaati gibi yer altinda veya
. . ve glvenligi disiplininin kurucusu sayilan bi-
su altinda caligilacak islerde on sekiz yasini ] ) . o
doldurmamig erkek ve her yastaki kadinlarin lim adami asagidakilerden hangisidir?
calistiriimasi yasaktir. A) Ramazzini B) Paracelsus  C) Hipokrat
B) Sanayie ait islerde on sekiz yasini doldurma- D) Agricola E) Galen
mis ¢ocuk ve geng iscilerin gece calistiriima-
sI yasaktir.
C) Okul 6ncesi gocuklar ile okula devam eden
cocuklarin egitim donemindeki calisma sure-
leri, egitim saatleri disinda olmak Uzere, en 9. Guvenlik iklimiyle ilgili,
fazla glinde iki saat ve haftada on saat olabi- . Glivenlik killtiriinden daha genis bir alana
lr. odaklanir.
D) On sekiz ve daha kuguk yastaki isgilere veri- Il. Giivenlik kiiltiiriine gére degistirimesi daha
lecek yillik Geretli izin slresi otuz glinden az zordur.
olamaz. I. Orgiitsel politikalar, yénetim, is ve galisma
E) Zorunlu ilkogretim ¢agini tamamlamis ve or- p cevresiyle ilgili anlik algilarla ilgilidir.
gln egitime devam etmeyen ¢ocuklarin ¢alis g ifadelerden hangileri dogrudur?
ma saatleri giinde yedi ve haftada otuz bes 73
s D) Il ve lll E)I, lvelll
3
H
H
H
10. (O % 9]
= -] HREAH
| Il 11
Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’nin de ka- S?g"tvf I.Guv:rillll( Izaretlerl Yonetmtlallg! rTe
bul ettigi temel ILO s6zlegsmelerinden birisi gore belirli sektorlerde ayni manevralar igin
— kullanilan yukaridaki kodlanmis igaretlerin
degildir?
anlamlarn asagidakilerin hangisinde dogru
A) 81 No'lu Is Teftisi S6zlesmesi verilmistir?
B) 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi | " "
C) 182 No'lu Cocuk Isciliginin En kétii Bigimleri A) indir Kes ileri
Sozlesmesi B) Tamam Baglat Kes
D) 155 No'lu is Saghgr ve Givenligi S6zlesmesi C) Tamam Dur Yavas
E) 187 No'lu Is Saghig ve Givenligini Gelistirme D) Baglat ileri Dur
Cerceve Sozlesmesi E) Dusey mesafe Kes Baslat
30
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11. X: Insanda agir hastaliklara neden olan, cal- 13. Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami
sanlar icin ciddi tehlike olusturan, topluma Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisiimasi
yayilma riski yiiksek olan ancak etkili korun- Gereken Isler Hakkinda Yoénetmelik’e gore,
ma ve tedavi yéntemi bulunmayan biyolojik asagidaki iglerden hangisinde giinde en faz-
etkenler la 4 saat ¢calisma yapilabilir?

Y: Insanda hastaliga neden olabilen, galisanla- A)Elementer civa bulunan ocaklarda gériilen
ra zarar verebilecek, ancak topluma yayiima isler
olastiigr olmayan, genellikle etkili korunma B) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi-
veya tedavi imkani bulunan biyolojik etken- . N
| riken kuru tozlari kaldirma isleri
er
. C)Karbon siilfiirden etkilenme tehlikesi bulunan
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On- isler
lenmesi Hakkinda Yoénetmelik’ine gore X ve ) . o
Y etkenleri agagidakilerden hangisinde dog- D)Karbamath ve organik fosforlu insektisitlerin
o yapimi, paketlenmesi, ¢dzelti olarak hazirlan-
ru olarak verilmistir?
masi ve uygulanmasi isleri
X Y E) Civa izabe firinlarinda gorilen igler
A) Grup 1 biyolojik Grup 2 biyolojik
etkenler etkenler
Grup 3 biyolojik Grup 1 biyolojik . e .
B) 14. Elle Tagima Yoénetmeligi’ne gore isin gerek-
etkenler etkenler . oo . .
) . ) . leriyle ilgili risk faktorleri arasinda asagida-
Grup 4 biyolojik Grup 2 biyolojik . . . . e
C) = kilerden hangisine yer verilmemistir?
etkenler etkenler c
Grup 4 biyolojik Grup 3 biyolojik § A) Ozellikle viicudun belden dénmesini gerekti-
D) etkenler etkenler g ren asiri sik veya asiri uzun siireli bedensel
®©
£ Grup 3 biyolojik Grup 4 biyolojk & caligmalar
etkenler etkenler § B) Uygun olmayan sicaklik, nem veya havalan-
§ dirma
C)Asin kaldirma, indirme veya tasima mesafe-
leri
D) Calisan tarafindan degistirilemeyen isin ge-
12. Gebe veya Emziren Kadinlarin Galigtiriima rektirdigi caligma temposu
Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim E) Ara ve dinlenme sliresinin yetersiz olmasi
Yurtlarina Dair Yonetmelik’ine gore isveren
tarafindan emzirme odasinin kurulmasi zo-
runluluguna iligskin asagidaki ifadelerden 15. Ekranh Araclarla Calismalarda Saghk ve
hangisi yanhstir? Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e
A) Calisanlarin yaslari dikkate alinmaz. gore, asagidakilerden hangisi ekranl arag-
. o larla galigmalarda ¢alisma ortaminda arana-
B) Calisanlarin medeni halleri dikkate alinmaz. cak asgari gereklerden biri degildir?
C)lisyerinde 250°'den ¢ok kadin galisan bulun-
. A) Ekipmanin titresimi
masi gerekir.
D) isyerine en ¢ok 250 metre uzaklikta kurulma- B) Calisma ortaminin nemi
Idir. C) Ekipmanlarin guriltisu
E) isyerinde calisan erkek sayisi kural olarak D) Yansima ve parlamalar
dikkate alinmaz. E) Uygun aydinlatma sartlarinin saglanmasi
31
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16. Galisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-
runmalarina Dair Yonetmelik guriiltii maru-
ziyetine iliskin olarak asagidaki ifadelerden

hangisi yanlhstir?

A) Gurilth olgimlerinde, kisisel maruziyet de-
gerlendirilmelidir.

B) iscinin maruziyeti higbir kosulda maruziyet
sinir degerini agsmamalidir.

C)Kisisel maruziyetin belirlenmesinde, maruzi-
yet etkin degerleri yonunden kisisel koruyu-
cularin etkisi dikkate alinmaz.

D)lsciyi etkileyen maruziyetin belirlenmesinde,
iscinin kullandigi kisisel kulak koruyucularinin
koruyucu etkisi dikkate alinmaz.

E)En disik maruziyet eylem degeri 80

dB(AYdir.

19. lgyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk
ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yénetmelik’i-
ne gore verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Isyerlerinde daha uygun bir yer yoksa gerek-
li sartlarin saglanmasi sartiyla, yemek yeme
yerleri dinlenme yeri olarak kullanilabilir.

B) Yapilan isin 6zelligi nedeniyle calisanlarin
sagligr ve guvenligi acisindan gerekli haller-
de veya 10 ve daha fazla g¢alisanin bulundu-
du isyerlerinde, uygun bir dinlenme yeri sag-
lanir.

C) Acil gikis yollari ve kapilarinin sayisi, nitelik-
leri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin niteligine,
isyerinin blyUklugline, kullanim sekline, isye-
rinde bulunan ekipmana ve bulunabilecek
azami kisi sayisina gore belirlenir.

D) Mekanik ve genel havalandirma sistemlerinin

bakim ve onarimlari ile uygun filtre kullanim
ve degisimleri alti ayda bir yetkili kisilere yap-

17. Bir igyerinde toza maruziyeti olan gruptaki- - rihr.
lerin akciger kanserine yakalanma riskinin, § E)Barinma amaclyla gadir ve branda kullanil-
toza maruziyeti olmayan gruptakilerin akci- & maz.
ger kanserine yakalanma riskine oranlanma- §
si sonucu elde edilen deger asagidakilerden £

[0}
hangisidir? =y
S
S
A) Korunabilirlik hizi
B) Atfedilen risk
C) Rolatif risk 20. igyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
D) insidans hizi Yonetmelik’e gore acil durum plani hazirlan-
masinda;
E) Standartlastirilmis 6lim orani ) ] .
I. Acil durumlarin belirlenmesi,
II. Acil durum midahale ve tahliye yontemleri-
nin olusturulmasi,

18. Kisisel Koruyucu Donanmimlarin igyerlerinde Ill. Acil durumlarin olumsuz etkilerini onleyici
Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik'e gére ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi,
asagidakilerden hangisi géz ve yuz koruyu- IV. Gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi,
culari arasinda yer almaz? V. Tatbikat
A) X 1s1n1 gozlukleri Asamalarinin izlenmesi gereken siralama
B) Dalgig tipi gozlikler asagidakilerden hangisidir?

C) Yuz siperleri A) I-1-11-1V-V B) I-11-1V-1I-V
D) Ark kaynagi maskeleri ve baretleri C) I-IV-1I-V-I D) IV-I-11-V-11I
E) Koruyucu bagliklar E) I-1I-111-V-1V

32

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

Diger sayfaya geginiz. /




/ is@

I DERECE KAMPI

Bagariya Tagiyan Glg

~

iS YERI HEKIMLiGi DENEME SINAVI

21. Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik 24. Bir pil Uretim fabrikasinda 32 yildir galisan 55
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’ine gore ve- yasindaki erkek isci; oksurlk ve eforla ortaya
rilenlerden hangisi yanhstir? cikan nefes darligi sikayetleriyle basvuruyor.
A) Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden Hastanin muayenesinde astenik yapt, hafif pre-

. tibial 6dem, akcigerde amfizem benzeri bulgu-
sonra kayitlar en az 40 yil sureyle saklanir.
o i lar, idrarinda protein ve geker (++), kemiklerde
B) I§y.er|n|n kapar’nma5| halinde kayitlar Galisma osteoporotik degisiklikler belirleniyor.
ve Is Kurumu [l Madurligine teslim edilir.
Buna gore hasta, agsagidaki metallerden han-
C) Asbest tozuna maruziyet asbestoz ve mezo- . . . . -
gisiyle etkilenmis olabilir?
telyomaya neden olur.
D)Havadaki asbestin oél¢iimesinde, uzunlugu A) Kursun
bes mikrondan daha buyik, eni Gg mikron- B) Kadmiyum
dan daha kucuk ve boyu eninin G¢ katindan C) Manganez
biyuk olan lifler hesaba katilir. D) Krom
E) Sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degeri- E) Nikel
nin (ZAOD-TWA) 0,1 liflcm®tiir.
22. Kohort calismalanyla ilgili,
I. Prospektif kohort tipi ¢alismalar, uzun za-
man gerektirir.
Il. Retrospektif kohort tipi g¢alismalar, dizenli %
bir kayit sistemi gerektirir. %
Il Prospektif ve retrospektif calismalar ile insi- &
dans hesaplanir. §
T
ifadelerinden hangileri dogrudur? s
H
H
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve il E) 1, Il ve Il 25. Inorganik manganeze kronik maruz kalimda
santral sinir sisteminin etkilenmesi sonucu
olusan manganizm ile ilgili asagidaki ifade-
23. is Saghgi ve Giivenligi  Hizmetleri lerden hangisi yanlistir?
Yonetmeligi’ne gore o ) )
A) Benzer ¢zelliklere sahip oldugundan Parkin-
I. Yetki belgelerinin, OSGB ve CASMER tara- - . . .
o - . son hastaligi ve diger Parkinsonizm formla-
findan bes yilda bir vize ettirilmesi zorunlu- rindan ayirt edilmelidir.
dur. .
B) lleri evrelerde manganez psikozu olarak ad-
Il. OSGPB’lerin yetki belgeleri, ihtar puanlari - ..
landirilan irritasyon, saldirganlik ve sarki sdy-
toplaminin 200’e ulasmasi durumunda Ge- leme diirtiisti gorilebilir.
nel Mudurltikge alti ay slreyle askiya alinir. } . o
. . . T . C) Sure ve doza baglh olarak hastalik ¢esitli kli-
lll. lIsveren, igyeri hekimi ve is glvenligi uzma- nik evrelerde ortaya gikmaktadir.
ninin tam sdreli gérevlendiriimesi gereken D\ Sindiri stemi filitesing | .
durumlarda ISGB kurar. ) Sindirim sistemi motilitesinde aza r.n-a, agiz
kurulugu ve kabizlik meydana gelebilir.
Verilen bilgilerden hangileri dogrudur? o o )
E) Hastalik surecinde halsizlik, sersemlik, duy-
A) Yalniz | B) Il ve lll C)lvell gusal dengesizlik ve libido kaybi gibi semp-
D) I ve lll E) I, llvelll tomlar gérulebilir.
33
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26. 6331 sayih is Saghig ve Giivenligi Kanunu’na 28. GCalisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicu
gore calisanlarin saglik gézetimiyle ilgili asa- Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi’'ne
gidakilerden hangisi yanlistir? gore silikoz ve sideroz meslek hastaliklari,
A)is kazasi, meslek hastaligi veya saglik ne- meslek‘;hastalnklarn listesinde hangi grupta

deniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan yer alr?
sonra ise donuslerinde talep etmeleri halinde A) A Grubu B) B Grubu C) C Grubu
saglk gozetimi yapilr. D) D Grubu E) E Grubu

B) Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isler-
de calisacaklar ise bagladiktan sonraki ilk bir
ay icinde ise uygun olduklarini belirten saghk
raporu almalidir. 29. Bir kimya fabrikasinda, farkli bolgelerde patlayi-

C)50'den az galisani bulunan ve az tehlikeli is- ci ortamlarin olugma riski tespit edilmistir. Fab-
yerleri iin ise CASMERlerden ve aile hekim- rika yonetimi, bu bdlgelerde hangi ekipmanlarin
lerinden saglik raporu alinabilir. kullanilacagini belirlemek Gzere bir degerlendir-

. L . . . me yapmaktadir. Yapilan incelemeler sonucun-

D) Saglik gozetiminden dogan maliyet ve bu go- . ) . .

) o ) i da, asagidaki kisimlar ve risk durumlari tespit
zetimden kaynakli her tirli ek maliyet isve- dilmist
edilmigtir:
rence karsilanir, galisana yansitilamaz. ®
.. » . K kismi: Gaz, buhar ve sis halindeki yanici mad-
E) Ozel politika gerektiren grupta yer alanlardan . .
o delerin hava ile karisimindan olusan
cocuk, geng ve gebe calisanlar igin en geg L
i . . patlayici ortamin surekli olarak veya
alti ayda bir defa olmak Uzere periyodik mua- L .
= uzun sureli ya da sik sik olustugu sap-
yene tekrarlanir. £
; tanmistir.
Q
£ L kismi: Normal calisma kosullarinda, havada
(S tutusabilir tozlarin ara sira patlayici bir
T ortam olusturabilecegi belirlenmistir.
E
z M kismi:Normal ¢alisma kosullarinda gaz, bu-

27. Calisanlann I Saghgi ve Giivenligi Egitim- har ve sis halindeki yanici maddelerin
lerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetme- patlayici ortam olusma ihtimalinin gok
lik’ine gore egitimlerle ilgili verilenlerden dustik oldugu ve olussa bile gok kisa
hangisi yanligtir? stireli oldugu anlasiimistir.

A) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde Ug¢ yil- K, L ve M bolgelerinde kullanilabilecek ekip-
da en az bir defa temel is sagligi ve guvenligi manlar hangisinde dogru olarak verilmistir?
egitimi verilmelidir. K L M

B) Herhangi bir sebeple alti aydan fazla sireyle Kategori 1 . .
isten uzak kalanlara, tekrar ise baglatiimadan veya 2 Kategori 2 Kategori 3
once bilgi yenileme egitimi verilir. ) ) )

o o B) Kategori 1 Kategori 1, Kategori 1,

C) Tehlikeli isyerleri icin en az on alti saat temel veya 2 2 veya 3 2 veya 3
is sagligi ve guvenligi egitimi verilmelidir.

D)ise baslama egitimi her calisan igin en az iki C) Kategori3  Kategori2  Kategori 1
saat uygulamali olarak duizenlenir.

) Kategori 1 Kategori 1,

E) Egitim sirelerinin biitiin olarak degerlendiril- D) Kategori 1

veya 2 2 veya 3
mesi esas olmakla birlikte bir saatten az ol- ] .
mamak kaydiyla farkli zaman dilimlerinde de E) K:tegon;, Kategog L Kategori 1
degerlendirilebilir. veya veya
34
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30. Asagidakilerden hangisinde tozlarla olusan
mesleki akciger hastaliklari ve etkeni dogru
olarak verilmistir?

A) Silikozis-Talk tozu

B) Baritozis-Berilyum tozu

)
)
C) Bagottozis-Pamuk ve kendir tozlari
D) Bissinozis-Seker kamigi tozu

)

E) Siderozis-Demir tozlari

31. Asagida verilen hastaliklar ile yapilan is es-
lestirmelerinden hangisi yanhgtir?

A) Karpal tiinel sendromu — Bilgisayarla ¢calisma

B) Tenisci dirsegi — Et kesme

33.

34.

Kok firininda Griintin depolandidi yerde cgalisan
bir is¢ide, halsizlik, yorgunluk, siddetli bas agrisi
sikayetleri ile, dudaklarda ve kulak memesinde
koyu kirmizi renk gézlenmis daha sonra tabloya
biling bulaniklidi ve konvilsiyon eklenmisgtir.

Olasi taniniz nedir?

A) Civa zehirlenmesi
B) Karbon monoksit zehirlenmesi
D) Organik fosforlu insektisit zehirlenmesi

)
)
C) Toluen zehirlenmesi
)
E) Azot zehirlenmesi

I. Kadmiyum
Il. Arsenik
Il.  Nikel

Yukaridakilerden hangileri mesleki deri kan-

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

)
) —
C) Omuz tendiniti — Tavan montaji % serine neden olabilecek etkenlerdendir?
3]
D) Beyaz parmak sendromu — Lehimleme 8 A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell
=
E) Guyon tuneli sendromu — Cekic kullanma 2 D) Il ve lll E)I, lvelll
3]
i
5
H
H
35. Bircalismada, 2025 erkek ve kadin cesitli etken-
lerle kargilasma durumlarina goére alt gruplara
ayrilmis, kardiyovaskuler hastaliklar yéninden
30 yili agkin bir sure izlenmig ve calismanin so-
32. Maruziyet eylem degerleriyle ilgili; nunda koroner kalp hastaliginin risk faktérleri
. Giiriiltii igin en yiiksek maruziyet eylem de- net bir sekilde belirlenmis; sigara kullanimi, ko-
geri 80 dB(A)dir. lesterol yuksekligi, hipertansiyon gibi durumlarin
T . . . riski kag kat arttirdigi saptanmig, yine bu calis-
Il. El-kol titresimi icin sekiz saatlik ¢calisma su- . ) ]
Ce . L mada saglamlardan yola cikarak hipertansiyon
resi icin glnluk maruziyet eylem degeri 2,5 o B
m/s?dir insidansinin ne oldugu da ortaya konmustur.
e L . . Yukaridaki galisma ne tiir bir calismadir?
[ll. Batdn vicut titresimi icin sekiz saatlik calis-
ma suresi igin glinlik maruziyet eylem de- A) Vaka-kontrol
geri 1,15 m/s?'dir. B) Kesitsel
ifadelerinden hangileri dogrudur? C) Tarama
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il D) Mudahale
D) lvell E) Il velll E) Kohort
35
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36. Uzun siiredir paslanmaz celik iiretiminde
calisan; Gozlerde sulanma, burun akintisi,
oksiiriik ve gogiis agrisindan sikayet eden,
Fizik muayenesinde; tirnak kokii ve el sirtin-
da, agrisiz, derin, yuvarlak keskin kenarh ul-
ser ve nasal septum perforasyonu saptanan
iscide asagidaki tanisal testlerden hangisini
yaptirirsiniz?

A) Kanda ve idrarda manganez diizeyi tespiti
B) Kanda ve idrarda civa diizeyi tespiti

C) Kanda ve idrarda kursun dizeyi tespiti

D) Kanda ve idrarda krom diizeyi tespiti

E) Kanda ve idrarda nikel diizeyi tespiti

38. Pnomokonyozun radyolojik degerlendiriime-
sinde filmdeki yuvarlak opasitelerden 1,5 ile
3 mm boyutunda olan opasiteler hangi sem-

bol ile belirtilir?
A) q opasite
B) p opasite
C) r opasite
D) t opasite
)

E) s opasite

39. Tip Il dekompresyon hastaligiyla ilgili,

|. Parestezi gorulebilir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

= Il. Santral sinir sistemi etkilenebilir.
£
§ lll. Osteonekroz gortlebilir.
[ .
% Ifadelerinden hangileri dogrudur?
>
2 A) Yalniz | B) I ve ll C)lvell
[9]
Q
37. Toksik kimyasallara mesleki maruz kalimlar- § D)lhve il E) 1 lvelll
da karaciger hasariyla ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanlistir?
A) Karaciger hasarinin tespitinde genel olarak
hicre yikimi sirasinda agiga ¢ikan gesitli en-
zimlerin serum diizeylerine bakilmaktadir.
B) Karaciger enzimlerinin serum duzeyleri, tok-
sik kimyasal maruz kalimlar digindaki karaci-
ger hastaliklarinda da ylkselebilmektedir.
C)Mesleki kimyasal etkenlerin spesifik olarak 40. Silfirik asitle (H,SO,) ilgili
ylukselen ve toksik karaciger hasarini goste- I. Cilt ve gbzle temas ile siddetli yaniklara ve
ren enzim duzeyleri-biyobelirtecleri vardir. tahrige yol agar
D) Aspartat aminotransferaz (AST)/alanin ami- Il. Sdlfirik asit ¢dzeltisinin yaygin adi tuz ruhu-
notransferaz (ALT) oraninin 1'den yuksek dur.
olmasi karaciger hasarinin mesleksel oldu- ll. Cok giiclii bir organik asittir
gunu distndardr. ifadelerinden hangileri dogrudur?
E) Mesleki hepatotoksisiteye akut karaciger ha-
sarlari biyobelirte¢ bulgularina gore de sinif- A) Yalniz | B) Yainiz I C)lvell
landirilabilmektedir. D) lvelll E) llvelll
36
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41. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararl 44. Bir kimyasal maddeye ait glvenlik bilgi formu
eslestirmelerinden hangisi yanligtir? asagidaki zararlhk kodlari ve acgiklamalari yer
Pestisit Tilrii Etki Ettigi Zararh almaktadir.
A) Fungusit Mantar » H272 Yangini guclendirebilir; oksitleyici
B) Rodentisit Kemirgen » H331 Solunmasi halinde toksiktir.
C) Avisit Akarlar » H290: Metalleri agindirabilir.
D) Insektisit Bocek Bu kimyasal maddenin etiketinde asagidaki
E) Herbisit Bitki piktogram gruplarindan hangisi bulunmali-
dir?
N L . A)
42. 1.000 iscinin galismakta oldugu bir akimula-
tér fabrikasinda yapilan tarama calismasinda,
50’sinin ilk kez olmak tGizere 200 kisinin kan kur-
sun duzeyi, izin verilen sinir degerin tzerinde
bulunmustur. B) =4
Bu isyerinde kursun etkilenmesi prevalans
hiz1 yizde kagtir?
A)5 B) 10 C) 20 : C)
D) 15 E) 25 £
£
£
g =)
43. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve g
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'ine >
gore kursun ile ilgili verilen bilgilerden han-
gisi yanhstir? E)
A) Baglayici biyolojik sinir degeri 70 ug Pb/100
ml kandr.
B) Havadaki kursunun, haftada 40 saat galisma 45. Etiketinde BC tozlu ibaresi olan tasinabilir
suresine gore hesaplanmig, zaman agirlik- sondiirme cihazlaryla ilgili
3s
I orta.\Iama k.on"san.trasyonu 0.75 mg/m™ten I. Benzol ve makine yaglari gibi maddelerin
fazla ise tibbi gozetim yapili. yanginlarinin sondurilmesinde kullanilabi-
C) Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kur- lir.
.§un se\./ly?3| {'O Mg Pb/100 ml kandan fazla Il.  Aliminyum ve magnezyum gibi maddelerin
ise tibbi gozetim yapihr. yanginlarinin séndurulmesinde kullanilabilir.
D) Inorganik k:r?un ve bilegiklerinin TWA degeri Ill. LPG ve asetilen gibi maddelerin yanginlari-
0.15 mg/m™tdr. nin sondurtlmesinde kullanilabilir.
E) Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri Ifadelerinden hangileri dogrudur?
veya esdeder sonucu veren bir bagka metot
kullanilarak, kanda kursun seviyesinin (PbB) A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lii
6lcimund de kapsar. D) Ivell E)lvelll
37
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46. Asagidakilerden hangisinin, kadin iireme

sistemi lizerine kanitlanmig olumsuz bir et-
kisi yoktur?

A) Organik solventler

B) Kursun

C) Pestisitler

D) Silika tozu

E) iyonize radyasyon

48.

49,

Asagidaki kanser tiirii — kanserojen etken
eslestirmelerinden hangisi yanligtir?

A) Akciger kanseri — Radon

B) Burun boslugu kanseri — Krom (VI) bilesikleri

)

)
C) Bobrek kanseri — Trikloretilen
D) Mesane kanseri — Kizil6tesi iginlar
)

E) Karaciger anjiyosarkomu — Vinil klortr

Kadin ve erkeklerin galigtigi bir tekstil fabri-
kasinda yemekhane koridor genisligi tasar-
lanirken persentil ve cinsiyete iliskin asagi-
daki verilerden hangisi dikkate alinir?
A) %95'lik erkek
B) %95’lik kadin
C) %50’lik kadin
)
)

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

£ D) %5'lik kadin
8 E) %5'lik erkek
=
S
ks
3
E
S
S
50. |. Tehlike ve Isletebiime Calisma Analizi (HA-
ZOP) kalitatif bir yontemdir.
Il. Hata Turleri ve Etkileri Analizi (FMEA) yon-
. . .. . . teminde risk skoru olasilik, siddet ve fark
47. Yapi Islerinde Yiksekte Calismalarda Is Sag- . .
. . . i . edilebilirligin carpilmasi ile hesaplanir.
ligi ve Givenligi Uygulama Rehberi’ne gore
. . ) lll. Fine- Kinney yénteminde risk skoru olasilik,
I. Postiral bas dénmeleri olanlar . )
siddet ve frekansin ¢arpiimasi ile hesapla-
Il. Seker hastahgi, artrit vb. kronik durumlar nir.
olanlar N i . o
IV. Hata agaci yontemi hem kalitatif hem de
IIl. Dusme veya yukseklik korkusu olanlar kantitatif bir ydntem olup timdengelim man-
IV. Psiko-aktif ilaglarin kullananlar tig1 kullanir.
Hangi saglik sorunlarina sahip olan calisan- V. Olaya adaci yontemi kantitatif bir yontem
larin digerlerine gore diigme ihtimali daha olup balik kilgigi yontemi olarak bilinir.
yuksektir? Risk degerlendirme metodolojileri ile ilgili
A) ll ve Il B)I, Il ve IV C) 1, lve lll verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
D) II, il ve IV E) LIl ve IV A)l B) I C) D) IV E)V
38 Test bitti.
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